
９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間） ９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間）
初級英会話 まゆ習字 ヒッポファミリークラブ

本郷ハツラツ・古流式生け花 キャッツの会
ストレッチ体操 すまいるリトミック 麻雀教室 エアロビクス

あじさいの会 筆文字ラピス ポコリット 自彊術
C・C・S　・インクル 三河童子

10ダンス 麻雀教室 エアロビクス パソコン教室 3B体操
かたつむりの会 ポコリット 自彊術 指ヨガ ゆるやかヨガ

C・C・S 三河童子 ・初級パソコン きさらぎ会
パソコン教室 3B体操 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ
指ヨガ ゆるやかヨガ 空手の練習 将棋教室 ヨガサークル

・初級パソコン ギターサークル・写友会・まゆ習字

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ 3B体操 親子空手
まゆ習字 将棋教室 ヨガサークル 子育てサークル「HUG」

本郷ギターサークル 大正琴 豊川キリスト恵み教会

3B体操 豊橋少年少女合唱団 親子空手 歌声やまびこ スクエアダンス

スクエアダンス
バレトン まゆ習字 ヒッポファミリークラブ

本郷ハツラツ
ストレッチ体操 高師アート

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリークラブ つまみ細工の会 ヨガサークル
いちょうの会 本郷ハツラツ ・ペパーミント麻雀教室

ストレッチ体操 高師アート 10ダンス 麻雀教室 エアロビクス
あじさいの会 かたつむりの会 インクル 自彊術

麻雀教室 ヨガサークル ここにこサークル 茶道・音楽まつり 三河童子
10ダンス 麻雀教室 エアロビクス 陶遊会 3B体操

かたつむりの会 インクル 自彊術 ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室
ここにこサークル 茶道・音楽まつり 三河童子 メンテナンスヨガ

陶遊会 3B体操 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 高師校区交歓会
ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室 まゆ習字 ヒッポファミリークラブ

メンテナンスヨガ・パッチワーク 本郷ギター同好会

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ 3B体操 おもちゃ病院 親子空手
まゆ習字 南稜フォーク 南稜フォーク 池坊

本郷ギター同好会 大正琴 豊川キリスト恵み教会

3B体操 おもちゃ病院 親子空手 空手の練習 ハモリンズ
豊川キリスト恵み教会 池坊
ミュージックマインド オレンジの会
空手の練習 ハモリンズ

空手の練習 まゆ習字 ヒッポファミリークラブ
本郷ハツラツ

ストレッチ体操
初級英会話 まゆ習字 ヒッポファミリークラブ 空手の練習

本郷ハツラツ・古流式生け花

ストレッチ体操 10ダンス 麻雀教室 エアロビクス
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3月22日更新

 自　　　主　　　講　　　座　　　名
日 曜日

 自　　　主　　　講　　　座　　　名

行　事　予　定　表
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3 木

金

29

26
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てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ

～こどもと高齢者を交通事故から守ろう～

本
郷
俳
句

い
ち
ょ
う
の
会

寒
々
と
野
面
を
流
る
梅
田
川

正
一

海
苔
粗
朶
や
浜
名
の
波
の
穏
や
か
に

輝
子

認
知
検
査
狭
小
室
の
冴
返
る

葉
々

冴
返
る
夜
の
始
め
や
一
つ
星

い
す
ゞ

◇
本
郷
俳
句
会
「
い
ち
ょ
う
の
会
」
は

入
会
募
集
し
て
い
ま
す
。

季
節
を
言
葉
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
毎
月
、
第
一
火
曜
日
十
時
か
ら


