
９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間） ９ ～ １２ (午前） １ ～ ４ （午後） ５ ～ ９ （夜間）

いちょうの会 まゆ習字 ヒッポファミリー

初級英会話 本郷ハツラツ・古流式生け花 ・麻雀教室
ストレッチ体操 高師アート 10ダンス 麻雀教室 エアロビクス

あじさいの会 ふで文字ラピス ポコリット 自彊術
・麻雀教室 C・C・S・インクル 三河童子
10ダンス 麻雀教室 エアロビクス パソコン教室 シニアいきいき 3B体操

かたつむりの会 ポコリット 自彊術 指ヨガ ゆるやかヨガ
ピラティス C・C・S 三河童子 ・初級パソコン ・お互いさまの会

パソコン教室 3B体操 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ

指ヨガ ゆるやかヨガ まゆ習字 将棋教室
・初級パソコン きさらぎ会 ギターサークル・コードモンキー ・コードモンキー

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ 3B体操 空手の練習 親子空手
おはなしの部屋 将棋教室 ヒッポファミリー 池坊
ギター・コードモンキー　習字 ・コードモンキー ・本郷写友会

3B体操 バリチューバ同好会 親子空手 歌声やまびこ 本郷スクエアダンス

池坊

空手の練習 本郷スクエアダンス

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー

本郷ハツラツ
ストレッチ体操

バレトン まゆ習字 ヒッポファミリー つまみ細工の会
本郷ハツラツ

ストレッチ体操 すまいるリトミック 麻雀教室 エアロビクス
あじさいの会 かたつむりの会 インクル 自彊術
オレンジの会 オレンジの会 ここにこサークル 茶道・音楽まつり 三河童子

10ダンス 麻雀教室 エアロビクス 陶遊会 3B体操
かたつむりの会 インクル 自彊術 ペン習字「杏」 地域連携会議 和太鼓教室
ここにこサークル 茶道・音楽まつり 三河童子 メンテナンスヨガ ゆるやかヨガ

陶遊会 3B体操 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 本郷ダンスクラブ

ペン習字「杏」 ゆるやかヨガ 和太鼓教室 まゆ習字
メンテナンスヨガ・パッチワーク 土   ・コードモンキー

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 3B体操 おもちゃ病院 親子空手
まゆ習字

ギター同好会・コードモンキー ・コードモンキー

3B体操 おもちゃ病院 親子空手 バリチューバ同好会 ハモリンズ
お互いさま公園清掃

満開 ハモリンズ
まゆ習字 ヒッポファミリー

・クレイクラフト 本郷ハツラツ
ストレッチ体操

まゆ習字 ヒッポファミリー

初級英会話 本郷ハツラツ・古流式生け花

ストレッチ体操 高師アート 10ダンス 麻雀教室 エアロビクス
自彊術
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非行の芽 はやめにつもう みな我が子

～地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう～
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新刊本紹介

一般書 月とコーヒー 吉田篤弘 著

捨てないレシピ 小嶋絵美 著


